Program warsztatów tanecznych 
Przewidywany termin:  sierpień-wrzesień 2014 r.

Miejsce: Rozdrażew

2 grupy po 16 osób (2x20 godz.)

Program zajęć dla grupy:

1. Zabawy taneczne rozwijające wyobraźnię ruchową oraz wyrażanie emocji -2,5h

2. Rozwijanie plastyki ruchu poprzez ćwiczenia izolacyjne - 2,5 h

3. Tańce w kręgu (integracyjne) umożliwiające doświadczania wspólnoty oraz płynącej z niej radości -2,5h

4. Elementy folkloru różnych narodów, w tym tańce polskie z uwzględnieniem lokalnego folkloru - 2,5h

5. Elementy techniki tańca klasycznego -2,5h

6. Elementy technik współczesnych -2,5h

7. Łączenie poznanych figur, tworzenie krótkich choreografii -2,5h

8. Dalsze doskonalenie poznanych figur, przełamywanie własnych słabości, lęków przed publiczną prezentacją wypracowanych umiejętności -2,5h

